
開所時間 9:00 ～ 12:00

                     

★  １日（金） ― 園行事の為 お休み

★  ４日（月） ☆ 自由遊び

★  5 日（火） ☆ 自由遊び

★  8 日（金） ☆ 自由遊び・身体測定

★ 11 日（月） ― 建国記念日の為 お休み

★ 12 日（火） ― 園行事の為 お休み

★ 15 日（金） ☆ 自由遊び

★ 18 日（月） ☆ 自由遊び

★ 19 日（火） ☆ 自由遊び

★ 22 日（金） ☆ 自由遊び

★ 25 日（月） ☆ 自由遊び・おひなさまを作ろう

★ 26 日（火） ☆ 自由遊び

突然のおう吐・下痢の原因として多いのは、ノロウイルスやロタウイルスに代表されるウイルス性胃腸炎です。

これらに感染している場合、吐物や排泄物にウイルスが含まれているので感染拡大防止の為にも適切な処理が

必要です。ウイルスは吐物や排泄物の周囲 2ｍの範囲に飛んでいます。室内の換気をし、マスクや手袋をして

  処理にあたるといいでしょう。汚物を拭いた紙や雑巾は、ビニール袋に入れてしっかり口をしめて処分。

  汚物のついた床やおもちゃは、次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白剤…ハイターやブリーチなど）をうすめた

もので消毒します。（1ℓの水に 4～20ｃｃ、濃度 0.02～0.1％ 空のペットボトルなどで作ると良い）アル

コール消毒では効果はありません。感染後 1～2 週間は便中にウイルスが排泄されます。その後の排便処理時

も、手洗いの徹底を心がけましょう。

  おう吐した子どもは、口を軽くゆすいで安静に。脱水が心配でもすぐに何か飲ませると、またおう吐を誘発さ

せてしまう為しばらく様子を見てから経口イオン飲料を少量ずつ与えましょう。下痢の時の食事は、肉類・油

分の多いもの・繊維質・イチゴ・みかん等を避け、温かく消化の良いものを食べられる分だけ。下痢でおしり

が赤い場合は、こすらずぬるま湯で流してあげましょう。

★ ご利用の際は、2Ｆ子育て支援センター内にて「受付」を済ませてからご利用下さい。

★ 予定は、三島ようらん保育園ホームページでも、確認することができます。

三島ようらん保育園  ℡:055‐977‐2811  http://www.youran‐hoikuen.jp

☆今月は、1 日（金）、11 日（月）、

12 日（火）がお休みとなっております。

お間違えのないようにお願い致します。

子どものおう吐・下痢


