
 

開所時間  9:00 ～ 12:00（11:45 から片付け）  

                        

 

★   ３日（月） ☆  自由遊び 
★   ４日（火） ☆  自由遊び・避難訓練 
★   ７日（金） ☆  自由遊び・身体測定 

★  １０日（月） ☆  自由遊び 
★  １１日（火） ☆  自由遊び 

★  １４日（金） ☆  自由遊び 

★  １７日（月） ☆  自由遊び 
★  １８日（火） ☆  自由遊び・絵本とわらべうた 

★  ２１日（金） ☆  自由遊び 

★  ２４日（月） ☆  自由遊び 
★  ２５日（火） ☆  自由遊び 

★  ２８日（金） ☆  自由遊び 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ ご利用の際は、2Ｆ子育て支援センター内にて「受付」を済ませてからご利用下さい。 

★ 予定は、三島ようらんこども園ホームページでも、確認することができます。 

  三島ようらんこども園  ℡:055‐977‐2811  https://www.youran‐hoikuen.jp 

 

☆令和 7 年４月入所の幼稚園部３歳児

（年少）３名を募集します。6/1～6/15      

の期間、願書を受付しますので興味の 

ある方は職員にお声がけください。 

 

虫歯予防には、やっぱり歯みがき 

６月は歯の衛生週間です。我が子が自分の歯をキレイなまま一生使っていくために、 

親として出来ることは… 

① 歯ブラシは『自分みがき用』と『仕上げみがき専用』の２本を必ず用意。歯科医に 

よると１本目が生えたときから仕上げ用歯ブラシを使っておくとイヤイヤ期に抵抗 

なく受け入れられるようになるようです。 

② ０歳代は横抱きでしていた仕上げみがきも１歳を過ぎたら寝転がせて頭を後ろに 

傾ける姿勢のみがき方に。奥歯が生える前からこの姿勢に慣れておくと良いとのこと。 

③ 仕上げみがきは機嫌のいい時に１日１回、慣れてきたら朝晩２回、２歳半ごろの奥歯が 

生えてきたら特に就寝前は丁寧に。日頃から親子で歯みがき絵本を読み 

「歯みがきは怖くないもの」という意識づけも効果的です。 

④ 自分みがきも仕上げみがきも終わったら「歯みがきできたね。がんばったね。」と 

  必ずその行為を認めてあげると子どもは嬉しいし、親子でまた次の日頑張れそうですね。 


