
熱中症かなと思う時は？ 

☆7 月と８月はテラスにて水遊びをする

ことができます。水遊びコーナーの開設

時間は、９:３０～１１:３０です。

※詳細は７月の予定表に記載

☆11(月)～15(金)の期間はお休みです。

お休み中の楽しかった夏の思い出をまた

いろいろ聞かせてくださいね。

開所時間 9:00 ～ 12:00（11:45 から片付け）  

★ １日（金） ☆ 自由遊び

★ ４日（月） ☆ 自由遊び・身体測定

★ ５日（火） ☆ 自由遊び・避難訓練

★ ８日（金） ☆ 自由遊び

★ １１日（月） — 山の日の為 お休み

★ １２日（火） — お休み

★ １５日（金） — お休み

★ １８日（月） ☆ 自由遊び

★ １９日（火） ☆ 自由遊び

★ ２２日（金） ☆ 自由遊び

★ ２５日（月） ☆ 自由遊び

★ ２６日（火） ☆ 自由遊び・絵本とわらべうた

★ ２９日（金） ☆ 自由遊び

子どもは体温の調整機能が未熟な為、熱中症には十分な注意が必要です。ぐったりしている、顔色が悪い、 

けいれん、めまい、意識がもうろうとするなどの症状があったら、熱中症を疑います。

意識がある場合 

① 木陰など涼しい所で頭を高めに横にさせる・衣服を緩める

② 体を冷やす→冷たいタオルで全身を拭きタオルやうちわ

などで全身に風を送る・首や脇の下などに保冷剤をあてる

③ 水分の補給→イオン飲料など少量の

塩分の入った水分を少しずつ飲ませる

★ ご利用の際は、2Ｆ子育て支援センター内にて「受付」を済ませてからご利用下さい。

★ 予定は、三島ようらんこども園ホームページでも、確認することができます。

三島ようらんこども園 ℡:055‐977‐2811 https://www.youran‐hoikuen.jp 

● 意識がない

● 水分の補給が出来ない

● 呼吸が不規則で脈が弱い

● けいれんや嘔吐を繰り返す

● 熱が下がらずますます上がる

● 唇・爪・皮膚にチアノーゼ




